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Unser Tipp für heiße Sommertage / Ganzjahres Bobbahn: 
 
Rasant im imaginären Eiskanal durch blühende Wiesen düsen, würzige Schwarzwaldluft um die Nase und anschließend 
gepflegt entspannen. So sieht ein perfekter Familien-Urlaubsausflug zur Ganzjahres-Bobbahn am Mehliskopf aus. 
Direkt an der berühmten Schwarzwaldhochstraße kann man hier seit Juli 2001, in 2013 erweitert, mit einer Geschwin-
digkeit von bis zu 40 km/h auf stählernen Schienen durch 13 Steilkurven brettern, dass es nur so rauscht. Ein irres 
Gefühl, in die Steilkurven zu rasen, herumgerissen zu werden und eine Schrecksekun-
de lang zu glauben, den Flug in die freie Landschaft anzutreten. Aber keine Angst, aus 
der Bahn geworfen hat´s noch keinen, natürlich sind die Bobs entgleisungssicher mit 
den Schienen verbunden und die Piloten angeschnallt. Die Bobbahn hat eine Gesamt-
länge von 1.300 m, vier Waldsteilkurven, acht Wiesensteilkurven, einem 360° Kreisel, 
acht Wasserübergänge, mehrere Wellen und Tunnels sowie durchschnittlich 8 % Ge-
fälle. Das ist der volle ungetrübte Fahrspaß für alle ! 
 
Öffnungszeiten: 

Täglich von 10 - 17 Uhr, Mai bis August 10 - 18 Uhr außerhalb der Ferienzeit Montag und Dienstag Ruhetag, Gruppen 
können sich auch für diese Tage voranmelden unter Tel.-Nr. 07226/1300. Die Öffnungszeiten werden täglich auf  
unserer Homepage unter www.mehliskopf.de aktualisiert oder sind auf dem Anrufbeantworter unter 07226/441 bzw. 
442 abzuhören. 
 
Bungy-Trampolin: 
 
Ganzjähriges Vergnügen bietet außerdem das 4-in-1-Bungy-Trampolin am Mehliskopf. Ein Hüft-
gurt verbindet den Bewegungsfreund mit den beiden Bungyseilen. Durch Sprünge auf Trampolinen 
hebt man im wahrsten Sinne des Wortes (gesichert) ab. 
 
Im Winter / Lift-Betrieb: 
 
Und wenn dann irgendwann der Sommer vorbei ist und die Temperaturen unter den Gefrierpunkt 
sinkt, verwandelt die Beschneiungsanlage seit 1986 den Mehliskopf zur längsten Piste des Nordschwarzwaldes mit bis 
zu vier Doppelbügel-Schleppliften bis auf 1.007 m ü NN. Bei der Talabfahrt genießt man einen atemberaubenden Blick 
in die Rheinebene. Schließlich kann man auch im Winter schöne Ferien zu Hause machen ! 
 
Öffnungszeiten: 

Täglich von 9 - 22 Uhr bei entsprechender Schneelage. 
Die Öffnungszeiten werden täglich auf unserer Homepage unter www.mehliskopf.de aktuali-
siert, Schneeverhältnis ist auf dem Anrufbeantworter unter 07226/441 bzw. 442 abhörbar. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Gastronomie: 
 
Seit 2002 lädt der neue Gastronomie-Komplex mit großen Freiterassen zum Verweilen ein. Im Jahr 2003/2004 wurde 
die Außenanlage und ein Spielplatz fertiggestellt. 
 

 
 
Abenteuerklettergarten: 
 
In 2006 - 2007 ist ein Abenteuer-Klettergarten mit 7 Parcouren mit Infopfad in 2007 erstellt worden. Die Parcoure 1 - 7 
steigern sich im Schwierigkeitsgrad. Mit 75 Aufgaben sind wir einer der größten Klettergarten Deutschlands (siehe 
unter Bilder in der Menüleiste unserer Homepage). Als touristisch orientierter Klettergarten sind die Aufgaben so 
konstruiert, dass jeder körperlich und physisch gesunde ab 6 Jahren und Mindestgröße von 1,30 m sie durchklettern 
kann. Auf ca. 3,5 ha klettern, balancieren und gleiten Sie durch eine Welt aus Tauen, Balken, Brücken, Netzen und 
Seilbahnen. Die Natur in der Vertikalen genießen ! Für Junge und junggebliebene als Familien-, Schul- oder Betriebs-
ausflug, allein oder mit Freunden. Lediglich die Parcoure 6 und 7 sind erst ab 16 Jahren freigegeben. In dem Abenteuer-
Waldspielplatz mit Kletterwurzel und Wasserspiellandschaft und Baumhaus kann sich Jedermann an „Niederseilele-
menten“ kostenfrei testen. Der Infopfad verweist auf weitere Attraktionen entlang der Schwarzwaldhochstrasse 
zwischen Baden-Baden und Schliffkopf und behandelt die Themen Natur und Wald. 
 
Teamtraining: 

Unser Teamtrainer bietet für Sie ein spezielles Teamtraining an. Verschiedene Übungen zum Thema "Geschicklichkeit" 
und "Vertrauen im Team" werden den Teilnehmern durch unseren professionellen Klettertrainer vermittelt. Übungen 
und Inhalte können vorab gerne mit unserem Trainer abgestimmt werden. 
 
Teambuilding: 

Wo immer Menschen zusammen arbeiten kommt es neben den individuellen Fähigkeiten besonders darauf an, diese 
gewinnbringend zu einer Teamleistung zu vereinen. Dazu benötigt es sowohl gegenseitigen Respekt als auch Empathie. 
Jedoch geraten  diese sozialen Faktoren im Sog des Arbeitsalltags viel zu oft in Vergessenheit oder fallen vermeintlich 
wichtigeren Aufgaben zum Opfer. Wir laden Sie und ihren Kollegen ein in eine Umgebung geprägt von Natur, Erlebnis 
und Entspannung. Lernen Sie sich und ihre Mitarbeiter fernab ihres Arbeitsalltags besser kennen. Unser Teambuilding-
Tagesprogramm beinhaltet kooperative Spiele, Vertrauensübungen sowie eine Verkettung von Bewegungsaufgaben, zu 
deren Bewältigung es die Stärken jedes einzelnen Mitglieds ihres Unternehmens bedarf. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Bogenschießen / Geo-Caching: 
 
Über ein Subunternehmer kann auf der Freifläche im Westen Pfeil und Bogen geschossen werden bzw. Geo-Caching 
gebucht werden. 
 
 

 
 
 
Weiter ist eine Ganzjahres Rodelpiste für Sommer - wie auch Winter-Tubing geplant. 
 
 
Downhill: 
 
Die Doppelbügel-Skilifte am Mehliskopf transportieren ab Sommer 2009 spezielle Dreiräder, sog. Bullcarts, bergauf. 
Ähnlich wie bei unserer Bob-Bahn werden die Bullcarts durch Schwerkraft beschleunigt und fahren auf einer vorgege-
benen Strecke am kleinen Lift ca. 900 m, 400m bergauf und 500m bergab. Die großen, schräg gestellten Reifen der 
Bullcarts garantieren dabei gute Geländegängigkeit und Kippsicherheit bei größtmöglichem Fahrspaß. Scheibenbrem-
sen sorgen für gute Verzögerung und ein sicheres Fahrgefühl. 
 
Gerne erstellen wir bei Nachfrage individuelle bewegungsorientierte Tagesangebote für Gruppen. 
 
 
Wegbeschreibung: 
 
Von der Rheintalautobahn A 5 nimmt man die Ausfahrt Bühl, L 83, von dort sind es über Bühlertal nach Sand 17 km. 
Auch mit der ÖPNV ist der Mehliskopf erreichbar, z. B. mit der Buslinie 245 Baden-Baden-Schwarzwald-Mummelsee, 
Haltestelle Sand/Schwarzwald oder mit der Linie 236 Bühl-Sand-Hundseck, Haltestelle Sand/Schwarzwald. 
(Beim Karlsruher Verkehrsverbund können unter www.kvv.de Fahrpläne und -zeiten eingesehen werden). 
 
 
Kontakt: 
 
Freizeit- und Sport-Zentrum 
Mehliskopf GmbH & Co. KG 
An der Schwarzwaldhochstraße B 500 bei Sand/Bühl 
oder Stadtwald 4, 77815 Bühl 
Infos unter: Tel.-Nr. 07226 / 1300, 
email: mail@mehliskopf.de 
oder in unserer Homepage unter www.mehliskopf.de. 


